
過敏原介紹

找出你不舒服的根源！
過敏原檢測 — 全面啟動

🩺 你是否有這些困擾？鼻子癢、皮膚紅疹、腹痛、慢性頭痛。
這些可能都是過敏在作祟！找出過敏原，讓健康不再被隱形威脅！

🧬過敏原是什麼？
📈 了解你的急性過敏 vs. 慢性過敏
🩺 過敏原檢測的必要性
🔍 檢測特色



🧬 什麼是過敏原？
過敏原（Allergen）是引起人體免疫系統過度反應的物質。當身體
把這些物質錯誤辨識為威脅時，會產生過敏反應，如：打噴嚏、
鼻塞、皮膚癢疹、氣喘、腸胃不適等。
常見的過敏原可以分為：

吸入性過敏原：灰塵、塵蟎、花粉、黴菌、動物毛屑等
食物性過敏原：牛奶、蛋、花生、堅果、海鮮、麩質等
接觸性過敏原：金屬、化妝品成分、乳膠等

🩺 過敏原檢測的必要性
找出引起過敏的真正原因，有助於日常生活避開過敏源。
預防長期慢性發炎，降低過敏性鼻炎、氣喘、異位性皮膚炎反
覆發作。
建立個人化飲食與生活指南，改善生活品質。
針對兒童、氣喘病人、異位性皮膚炎患者特別重要。

過敏原介紹



✅ 定義：
由免疫球蛋白E（IgE）介導的免疫反應。
當身體第一次接觸某種物質時產生IgE抗體，下一次再接觸
該物質，IgE就會誘發肥大細胞釋放組織胺等，引起快速過
敏反應。
發作迅速，通常在接觸後幾分鐘到2小時內出現症狀。

✅ 常見症狀：
打噴嚏、流鼻水、鼻塞
皮膚紅疹、癢疹、蕁麻疹
呼吸困難、氣喘
嚴重時可能引發過敏性休克（Anaphylaxis）

✅ 常見急性過敏原：
食物：花生、堅果、牛奶、蛋、海鮮
吸入物：塵蟎、花粉、貓狗毛屑
昆蟲叮咬：蜜蜂螫傷
藥物：青黴素、止痛藥

急性過敏原



急性過敏原

特性 急性過敏原 (IgE) 慢性過敏原 (IgG)

反應
時間

幾分鐘到2小時內 幾小時到幾天後

免疫
路徑

IgE介導
非IgE，IgG/IgA或細胞免

疫

典型
症狀

鼻子癢、呼吸道症狀、
蕁麻疹

慢性腸胃、皮膚、
疲勞、關節痛

發作
型態

急性、劇烈 慢性、低度、模糊

檢測
方法

特異性IgE血清檢測、皮
膚點刺試驗

IgG食物不耐症檢測、排
除飲食法

臨床
危險性

可引發過敏性休克 多為慢性不適，非致命

🔍 主要差別總整理：



急性過敏原

檢測特色
🩸 抽血檢測，簡單方便
🎯 一次篩檢多種常見過敏原
⏳ 快速出報告，約7-10個工作天

👨‍⚕️ 適合檢測的人
鼻炎、氣喘、皮膚異常患者
慢性腸胃不適族群
想建立個人化飲食管理者
有家族過敏病史者
孩童/學齡前健康檢查需求者





DM配對 檢驗名稱 檢驗代碼 自費價格

AD 急性過敏源  IgE40項 017 2500

AQ 急性過敏源  IgE45項 45Q 2800

AS 急性過敏源  IgE46項(小分子) 46S 3000

FF 慢性過敏原發炎  IgG40項 40G 3600

AD+AL 急性過敏源  IgE80項 80M 3600

AQ+AL 急性過敏源  IgE85項 Q85 3600

AS+AL 急性過敏源  IgE86項(小分子) S86 3800

AD+FF
急性過敏源 IgE40項

慢性過敏原發炎 IgG40項
80G 4500

AQ+FF
急性過敏源 IgE45項

慢性過敏原發炎 IgG40項
45Q+40G 4600

AS+FF
急性過敏源 IgE46項(小分子)

慢性過敏原發炎 IgG40項
46S+40G 4700

AD+AL+FF
急性過敏源 IgE80項

慢性過敏原發炎 IgG40項
120M 6000

AQ+AL+FF
急性過敏源 IgE85項

慢性過敏原發炎 IgG40項
Q85+40G 7000

AS+AL+FF
急性過敏源 IgE86項(小分子)

慢性過敏原發炎 IgG40項
S86+40G 7000


